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* Fehlernahrung als Gesundheitsbedrohung

« Auswirkungen auf die planetaren Gesundheit
« Ernahrung der Zukunft — pflanzenbasiert

« Ernahrung als Saule der Schmerztherapie

* Unsere Rolle als Mediziner
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Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie
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* In Europa ist fast ein Drittel aller
vorzeitigen Todesfalle auf
ungesunde Ernahrung
zuruckzufuhren
« Etwa ein viertel der deutschen
Erwachsenen ist adipos
« Fast 10 % der deutschen leiden
unter Diabetes Typ 2
« Ernahrungsassoziierte Faktoren
i erhohen das Risiko fur einige

Krebsarten

M. Portner et al, Schmerz 2023, 37:344-379

Dr. med. J. Eickmeyer, 02.07.24
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Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Zu viel
» zuckerhaltige Getranke

« Zucker in verarbeiteten
Lebensmitteln

] ] . Fehlernahrung als
« rotes und verarbeitetes Fleisch Gesundheitsbedrohung
. *  Auswirkungen auf die
ZU wenig planetaren Gesundheit
o ¥ *  Erndhrung der Zukunft —
ObSt Gemuse pflanzenbasiert
« Vollkorn produkte - Ernéhrung als Saule der
I Schmerztherapie
° HﬂlsenfrUChte, Nusse «  Unsere Rolle als Mediziner
M. Portner et al, Schmerz 2023, 37:344-379 «  Fazit
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Entwaldung / Flachenverbrauch /
Ruckgang natdrllicher Lebensraume:

- etwa die Halfte der bewohnbaren
Landoberflache wird fur
Landwirtschaft genutzt

Fehlernahrung als

» davon %4 fur Futtermittel zur " Gesundheitsbedrohung
Produktion tierischer Lebensmittel

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
I Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379
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Klimaveranderung:

» Die Ernahrungsproduktion ist
verantwortlich fur etwa ein Drittel
der menschgemachten
Treibhausgase

. . . Fehlernah I
- Davon fallen fast zwei Drittel auf Gesundheitsbedrohung
die Produktion tierischer Avew .
. . uswirkungen auf die
Lebensmittel planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit

In Anlehnung an Kathrin Brain 2018, frei Gbersetzt sﬂ/hLME F%&EM‘I’EHW
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Verlust an Biodiversitat /
Artensterben:

» Dunger und Pestizide
verschmutzen Boden und
Trinkwasser

. . Fehlernahrung als
« Zusammen mit monokultureller e e e
Landwirtschaft hohe Avew .
. . uswirkungen auf die
Mitverantwortung an Verlust an planetaren Gesundheit
Artenvielfalt *  Erndhrung der Zukunft —

pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379
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Gesundheit von Mensch und Natur
sind nicht trennbar
« Klima: Extremwetterlagen,
Hitzetode, Flutkatastrophen,
Durren, Flucht, Kriege,
Tropenkrankheiten Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung
» Luftverschmutzung: Allergien T
Lungenerkrankungen, Krebs planetaren Gesundheit
- Massentierhaltung: Zoonosen, et
Pandemien, Antibiotikaresisten- — )
rnahrung als Saule der
I Zen Schmerztherapie

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379
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Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Gesundheit von Mensch und Natur
sind nicht trennbar

» Insektensterben: Bestaubung von
Nutzpflanzen, Bodenqualitat

 Ressourcenverbrauch:
. Fehlernahrung als
Grundwasserverschmutzung, Gesundheitsbedrohung
Konflikte zwischen Staaten

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
I Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379
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Planetengesunde Ernahrung:

Eat-Lancet Komission 2019:

»  Gesund fur Mensch und Umwelt

=

» Ernahrung von 10 Milliarden

Menschen weltweit ab 2050 - Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung
» Vollwertig, stark pflanzenbasiert,  AuEmiTEET SuT e
Uberwiegend ObSt, Gemuse, planetaren Gesundheit
Vollkorngetreide, Hulsenfruchte - Eméahrung der Zukunft -
- pflanzenbasiert
und Nusse

Ernahrung als Saule der

| * In Malden Mich u. weil3es Fleisch, Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

- Starke Reduktion von rotem

Fleisch, Zucker u. gesattigten et
Fettsauren
M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379 5‘1/1ﬂ{"“4? r%&ﬁ' H‘I’FHW
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" Tab. 1 Erndhrungsempfehlungen der Planetary Health Diet”. (Nach[ 1)

Empfohlene Verzehrmen-

ge, g/Tag (mogliche Span-
ne)

Vollkorngetreide (Reis, Weizen, Mais u.a.) | 232 Empfohlene
Proteinquellen Lebensmittel
Hillsenfriichte 75 (0-1000

' Fisch 28 (0-100)
Niisse 50 (0-75)
Gemiise 300 (200-600)

" Obst 200 (100-300)
Ungesdttigte Fette 40 (20-80)
Milch und Milchprodukte 250 (0-500) Optionale Le-
Proteinquellen bensmittel
Gefligelfleisch 29 (0-58)
Eier 13 (0-25)

IE tarkehaltige Gemiise (Kartoffeln u.a.) 50 (0-100)
Proteinquellen Zu begrenzende
Rotes Fleisch (Rind, Lamm, Schwein) 14 (0-28) Lebensmittel
Gesdttigte Fette 11,8(0-11.8)
Zucker 31(0-31)

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Erndhrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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. Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

*  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

. Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

. Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

. Unsere Rolle als Mediziner

. Fazit

Sc;h{am;zr%ﬁtiflj;tﬁ&rg #

Medizinisches Versorgungszentrum Duisburg West

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24




= e — .
Gesund und nachhaltig essen

Arztekammer
"|¢=| Nordrhein

Sie mochten
Ihre Erndhrung
umstellen und
haben Fragen
dazu?
Sprechen Sie
uns an!

. Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

*  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

. Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

. Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

DIE BUNT
LEBENSMITTELWAHL

Was wir taglich essen und trinken, hat nicht nur einen groBen Einfluss .
auf unsere Gesundheit, sondern auch auf unsere Umwelt und das Klima. ¢ Fazit
Immer mehr Menschen mochten sich daher gesund ernahren und dabei auch

auf Klimaschutz und Tierwohl achten.

. Unsere Rolle als Mediziner

Eine pflanzenbasierte und ausgewogene Erndhrung kann das Risiko fir be-
stimmte Krebsarten, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen senken 5 h&“ {r—r Ifh
und gleichzeitig helfen Treibhausgasemissionen zu vermindern. E/’ 'Er‘t aiﬂfl H

= Medizinisches Versorgun entrum Duisbu Waest
GUT FUR DIE GESUNDHEIT UND DAS KLIMA! raungs= g

Informationen unter www.aekno.de/nachhaltige-ernaehrung
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Autoren: AG , Klimawandel” und Ausschuss ,Gesundheitskompetenz,

Préavention und Bevélkerungsmedizin® )
. Fehlernahrung als

vom Vorstand der Bundesdrztekammer am 14.05.2023 beschlossen Gesundheitsbedrohung
*  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Positionspapier der Bundesarztekammer zur

. Ernahrung der Zukunft —

" " flanzenbasiert
Bedeutung von Erndhrung fiir g

. . . «  Erndhrung als Saule der
die menschliche und planetare Gesundheit Schmerzt%erapie

. Unsere Rolle als Mediziner

. Fazit
Erndhrung ist ein Handlungsfeld an der Schnittstelle von individueller und planetarer
Gesundheit. Es beriihrt damit das drztliche Handeln in besonderer Weise.

| gy
Eine pflanzenbasierte und ausgewogene Erndhrung kann das Risiko fir be-

stimmte Krebsarten, Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen senken 5 hw {r—r Ifh
und gleichzeitig helfen Treibhausgasemissionen zu vermindern. {:/' 'Er‘q; aieu bH
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2020 GLOBAL YEAR FOR THE

"Rg‘,éEp'ﬂ,L,ON FACTSHEET
/

“" Intermational Association for 1he Study of Pam

= I ASP

Working tagether for poin relief

Erndahrung und chronische Schmerzen

Weltweit ist eine schlechte Nahrungsaufnahme die Hauptursache fir die Mortalitéat und der  » Fehlernahrung als

wichtigste veranderbare Risikofaktor fir Morbiditat [6]. Chronische Schmerzen sind mit Gesundheitsbedrohung
einem erhohten Gewichtsstatus, dem Risiko von Multimorbiditat, suboptimalen
| Ernahrungsmustern und der Ernahrungsqualitat assoziiert [2; 5]. Abbildung 1 fasst den . Auswirkungen auf die
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Aspekten der Behandlung chronischer Schmerzen planetaren Gesundheit
zusammen.
. Ernahrung der Zukunft —

Die Optimierung der Nahrungsaufnahme wirkt sich auf chronische Schmerzen aus [6; 9; 10]: pflanzenbasiert

1. Die Nahrungsaufnahme kann die Funktion des Nerven-, Immun- und endokrinen ¢ Ernahrung als Saule der

Systems verbessern, was sich direkt auf das Schmerzerleben auswirkt. Schmerztherapie

2. Gewichtsabnahme oder -erhaltung reduzieren die Belastung der Gelenke und
verringern die Metaentzindung.
3. Die Nahrungsaufnahme und der Gewichtsstatus wirken sich auf das Risiko und/oder

. Unsere Rolle als Mediziner

| den Schweregrad anderer chronischer Krankheiten aus, die haufig gleichzeitig mit ‘ Fazit

i chronischen Schmerzen auftreten (z.B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und
schlechte psychische Gesundheit, einschlieRlich Angst und Depressionen).

Schiverzzevthrul 1
| uisburg
Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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.I. Deutsche Schmerzgesellschaft e\V.

Mechanismen des Einflusses der Ernahrung auf
Entzundung und Schmerzen

° i i i ¥ +  Fehlernahrung als
Silent Inflamation (Stille Entzliindung) Gesundheitsbedrohung
o Ad|p0k|n|ne +  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit
° Oxydativer Stress «  Erndhrung der Zukunft —

pflanzenbasiert
- Langanhaltend erhohte Blutzuckerspiegel, . Eméhrung als Siule der
I NF-kB Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

« Darmflora, Darm-Hirn-Achse

Fazit

https://lwww.schmerzgesellschaft.de/patienteninformationen/ergaenzende-verfahren/schmerz-und-ernaehru
chime r?,l%em"mhd
uisburg
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Oxydativen

Stress u. sfille
Entziindung ver-
mindern, Darm-
flara verbesserq

Erndhrungs- Faktoren

Bewusste
MNahrungs-
zubereitung und
genussvolles
Essen

karperliche
Ursachen und
Erkrankungenm

Strukturelle
Schaden

Gemeinsame
Zubereitung u.
Essen in Gemein-
schaft

Einfluss von
Gedanken und
Verhalten

Sozialer Rickzug,
Mangel an
zwischenmensch-'
lichen Kontakten .

Ansatz des
( Schmerzverstand-

nisses

Gesunde
Erndhrung,
Reduktion von
Zucker, Alkohol und
Tabak

Karperliche
Aktivitat, schlaf,
Erholung,
Entspannung

Lebensstil

e S

Essenszeiten
Schlafhygiene,
verminderte
Erschopfung,
Leistungswver-

o

auf ursachliche
und begleitende
Erkrankungen

__pmmmnn

In Anlehnung an Kathrin Brain 2018, frei Gibersetzt

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Imtermational Association for the Sou

IASP

nrliing rogegher for rAEm e l.-'ull

Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Hinweise auf schmerzlindernde
Wirkung durch mediterrane /
pflanzenbasierte Ernahrung

» Arthrose: selteneres Auftreten,
Lebensqualitat und

Funktionszustand besser, © Fehlemahrung als
Biomarker fur Entzindung und Gesundheitsbedrohung
Knorpelabbau reduziert - Auswirkungen auf die

planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Erndhrung als Saule der
I Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

ﬁohmer—%,s, nhruw

@
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Hinweise auf schmerzlindernde
Wirkung durch mediterrane /
pflanzenbasierte Ernahrung

Rheumatoide Arthritis:

Verringerung der - Fehlernahrung als

Kran kheitsa ktIVItat Gesundheitsbedrohung

weniger Schmerzen - Auswirkung auf
Schmerzerkrankungen

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

*  Erndhrung als Saule der
I Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner
Fazit

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379
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‘ Tab. 2 Pflanzliche Lebensmittel in der Schmerztherapie. (Nach[ 1)

Gemise

Empfehlenswert sind besonders die pikanten, intensiv farbigen Gemiise
und alles Griinbldttrige. Die sogenannten Kreuzblitler wirken besonders
entziindungshemmend, z. B. Brokkoli, Rosenkohl, Blumenkohl, Meerrettich

Gewilrze und
frische Krauter

Die meisten Gewiirze und griinen Krauter haben entziindungshemmende
Wirkungen. Dies gilt insbesondere fiir Kreuzkiimmel, Koriander, Muskat,
Kurkuma, Ingwer, Chili u.a.

Omega-3-Fett-
sduren

Sie sollten reichlich aus pflanzlichen Quellen aufgenommen werden, z. B.
aus Leinsamen, Lein-, Weizenkeim- oder Rapsdl, Niissen (insbesondere
Walntssen) und Algen

Obst (v.a. Beeren
und Kirschen)

Die sogenannten Anthocyane, die dunklen Farbstoffe in Beeren, sind be-
sonders entziindungshemmend. In klinischen Studien konnte die Wirksam-
keit von Beeren bei Arthrose und Arthritis belegt werden, insbesondere fir
Blaubeeren und Erdbeeren. Erdbeeren enthalten auch weitere niitzliche In-
haltsstoffe wie Fisetin, eine Substanz, fur die auch entziindungshemmende
Effekte und antidemenzielle Eigenschaften dokumentiert wurden. Studien
zu Kirschen belegen entziindungs- und schmerzhemmende Wirkungen
(v.a. wegen der Anthocyane) bei Arthrose und bei Gicht. Dabei werden
15-20 maglichst frische Kirschen taglich empfohlen

Vollkorngetreide

Dieses enthilt viele Faserstoffe (Ballaststoffe), die wiederum ein giinstiges
Darmmikrobiom férdern. Ballaststoffe finden sich auch in Hulsenfriichten,
Gemuise und Obst

I Nisse

Walniisse, Haselniisse, Pekanniisse, Parantsse, Cashews, Pistazien, Man-
deln u.a., moglichst ungesalzen. Fast alle Niisse wirken sich positiv auf den
Stoffwechsel aus und férdern ein glinstiges Darmmikrobiom. Obwohl diese
fettreich sind, nehmen Patient*innen in Studien meist ab, wenn sie regel-
malig Niisse essen

Getrinke

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Als Getrdnke sind Wasser, (griiner) Tee und Kaffee zu empfehlen

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379 st:,-h{,"l‘-‘lg r%&

Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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@
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Fasten in der Schmerztherapie

Mogliche Effekte

Entzindungshemmende Wirkung uber
multiple biochemische Pfade und
Darmmikrobiom

Direkte Wirkung auf Schmerzzentren
des Gehirns

Bildung von Ketonkorpern

Autophagie

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Fasten in der Schmerztherapie
» Buchinger: flussige Nahrung mit 200-300
(mod. Bis 500) kcal taglich fur 5-10 Tage
- 16/8 Fasten
» Ausganspunkt fur nachhaltige Ernahrungs- Zi!'ﬁ;ﬁilﬁt’s”b%f}';mng
und Verhaltensanderungen _ _
Auswirkungen auf dle_
» klinische Erfahrung und kleinere Studien PIETCIEAE CCRHmEY
far Fibromyalgie, Arthrose und Efrlnéhrur:)g d_e;t Zukunft —
Rheumatoide Arthritis, PrAnEEnbaste
Ernahrung als Saule der
| » grofRere Studien ausstehend Schmerztherapie

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Holger Stromberg

ESSEN

ANDERT ALLES

Das Rezept fir ein gesundes,
nachhaltiges Leben

slidhwest

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24

. Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

*  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

. Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

*  Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

. Unsere Rolle als Mediziner

. Fazit
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Besondere Verantwortung der Mediziner

*  Klimasensible individuelle

Ernahrungsberatung
H . . . Fehlernahrung als
« Beratung zum Speiseangebot in Gesundheitsbedrohung
Kantinen (Krankenhauser, Schulen, . Auswirkungen auf die
Betriebe) planetaren Gesundheit
. 22 . oy e . Erndhrung der Zukunft —
» Information der Offentichkeit GUber pflanzenbasiert
Gesundheitsrisiken von | . Eméhrung als Saule der
Fehlernahrung und Lebensmittel- Schmerztherapie
produktion - Unsere Rolle als Mediziner
Fazit
M. Pértner et al, Schmerz2023, 37:344-379 st:,-h{,"l‘-‘lg r%&gm‘l’rum
uisburg

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Gesund und nachhaltig essen

« Ernahrung ist ein Schlisselthema fur die
individuelle und planetare Gesundheit.

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Erndhrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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- Eine pflanzenbasierte Ernahrungsweise
kann langfristig schmerzlindernd wirken.
» Durch die erhohte Aufnahme Fehlernahrung als
.. . . . Gesundheitsbedrohung
antiinflammatorischer und die reduzierte
Aufnahme proinflammatorischer Stoffe o AUSHILIER EUT I
. . . . planetaren Gesundheit

lassen sich insbesondere entzundliche und

degenerative Gelenkerkrankungen Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

verbessern.

. Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie
I Unsere Rolle als Mediziner
Fazit
M. Pértner et al, Schmerz2023, 37:344-379 st:,-h{,"l‘-‘lg r%&gm‘l’rum
, uisburg
Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24
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Als Mediziner*innen haben wir eine
besondere Verantwortung, die
Ernahrungswende mit voranzutreiben und
damit die Gesundheit heutiger und
zukunftiger Generationen zu schutzen.

Optionen reichen von der individuellen
Patientenberatung Uber den Einsatz fur die
Veranderung des Speiseangebots in
Kliniken oder Kantinen bis hin zu einem
Engagement in Gruppierungen mit
politischer Einflussnahme.

M. Portner et al, Schmerz2023, 37:344-379

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24

Gesund und nachhaltig essen

Fehlernahrung als
Gesundheitsbedrohung

Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

Erndhrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

Ernahrung als Saule der
Schmerztherapie

Unsere Rolle als Mediziner

Fazit
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Gesund und nachhaltig essen

. Fehlernéhr_ung als
» Danke fur ihre Aufmerksamkeit Gesundheitsbedrohung

*  Auswirkungen auf die
planetaren Gesundheit

«  Ernahrung der Zukunft —
pflanzenbasiert

*  Erndhrung als Saule der
Schmerztherapie

. Unsere Rolle als Mediziner

. Fazit

Sbhhfl:zrgs,s?jnﬁ&rg

Medizinisches Versorgungszentrum Duisburg West

Dr. med. .J. Eickmeyer, 02.07.24




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30

